
Les Médaillés 
Olympiques 
ayant fait leur 
préparation au 
CREPS 
  
 

 
MEDAILLE D’ARGENT 

Vencelas DABAYA (à gauche) 
Haltérophilie catégorie  - de 

69kg 
  
  

 
MEDAILLE D’ARGENT 

Thomas BOUHAIL 
Gymnastique Artistique 

Masculine 
  
  

 
MEDAILLE DE BRONZE 

Benoît CARANOBE 
Gymnastique Artistique 

Masculine 
  
   
 

Dimitri 
KARBANENKO, 
équipe de France 
G.A.M. 
 
Ton Palmarès ? 
depuis 1993, j’ai  été 
plusieurs fois Champion 
d’Europe et 1 fois Vice 
Champion du Monde. La liste 
est longue, aussi bien en 
national qu’en international, 
il faut dire que je viens de 
fêter  mes 35 ans parmi 
vous ! 
 
Tes impressions sur ce 
stage de préparation 
olympique ? 
Les conditions de préparation 
ont répondu à mes attentes 
au niveau de l’accueil, de 
l’entraînement et de 
l’hébergement . 
Une « mention spéciale » à 
Djamel CHEIKH ( responsable 
Haut-Niveau) qui a été 
présent tout au long de ce 
stage et a su répondre à mes 
questions et mes besoins les 
plus variés… 
 
Après les Jeux 
Olympiques ? 
Je pense prendre une année 
sabbatique et réfléchir à ma 
reconversion. Si je quitte le 
monde sportif, alors il faudra 
que je m’oriente vers un 
métier qui devra m’apporter 
la motivation et l’adrénaline 
que m’a procuré le fait d’être 
un athlète de haut niveau … 
 
 

 

 Sport de Haut Niveau 
Vers un pôle d’excellence... 

 
Après ces 4 années d’existence, le département 
sport de Haut Niveau du CREPS de la région 
Centre clôture une Olympiade et s’apprête à 
conduire  la prochaine… 
Durant cette période l’activité Haut Niveau a vu 
ses effectifs augmenter de sorte qu’avec ses 93 
athlètes, il prend aujourd’hui une part 
significative dans la préparation de la future 
élite . 
Nul besoin de revenir sur la qualité et la 
fonctionnalité des installations qui en font 
aujourd’hui un lieu prisé, mais en s’attardant un 
peu sur les résultats de nos jeunes nous pouvons 
faire le constat que l’encadrement répond par sa 
rigueur à un très haut degré d’exigence sur les 
aspects sportifs, scolaires, médicaux et de vie 
quotidienne : 
- Chaque année, au moins 20% des sportifs 
accèdent en structure supérieure : pôle France, 
équipe de France ou Centre de Formation de club 
professionnel avec des retours extrêmement 
positifs. Une moyenne de 62% des sportifs sont 
maintenus en formation. 
- Pour la 4ème année consécutive, nos jeunes 
obtiennent  100% de réussite au Brevet des 
Collèges et au Bac (S et ES) grâce à un suivi 
individuel. 
- L’acuité du plan de prévention mis en place 
entre l’équipe médicale et les entraîneurs a eu 
pour conséquence une réduction très nette des 
pathologies musculaires. L’équipe ne ménage pas 
non plus ses efforts d’éducation auprès de nos 
jeunes, au quotidien ou au travers d’ateliers 
thématiques sur les pratiques à risque. 
L’équipe éducative du département Sport Haut 
Niveau garde enfin une vigilance de tous les 
instants visant à garantir le maintien de 
l’intégrité physique et morale de ce public 
souvent très jeune.  
 

Les disciplines accueillies sont : 
 

Basket  féminin, Badminton, Motocross , 
BMX, Gymnastique Artistique masculine, 

Gymnastique Artistique féminine, Handball 
masculin  

 
En lien avec leurs Fédérations respectives, les 
structures du CREPS se donnent pour objectif, en 
vue de la prochaine Olympiade, d’intégrer dans 
les meilleurs conditions la future filière et d’élever 
encore le niveau d’exigence...  
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A l’occasion de l’Université 
d’Eté du Conseil National de la 
Jeunesse qui s’est tenu le 4 
septembre dernier, Monsieur 
Bernard LAPORTE,  
Secrétaire d’Etat chargé des 
sports, de la jeunesse et de la 
vie associative a rendu visite 
au CREPS de la région Centre. 
Il était entouré de membres 
de son cabinet : Madame 
Isabelle ALTMAYER-BARNIER 
et Messieurs Pierre 
MESSERLIN, Gaël DIAZ, 
Vincent PARRAT et Franck 
BONNET. 
 
Il a été accueilli par le  
Directeur, Monsieur 
Jean-Pierre SYLLA et  
le Président du Conseil 
d’Administration, Monsieur  
François DUMON, également Vice-
président du Conseil Régional et 
Sylvie SKAZA, Directrice Adjointe, en 
présence de Madame le Préfet du 
Département. 
 
Il s’est entretenu avec la Direction 
du CREPS sur les orientations et 
projets en cours à l’issue de quoi 
s’est déroulé une visite complète des 
installations. Il a été accueilli sur les 
lieux de pratiques par les formateurs 
et entraîneurs de pôles ainsi que par 
le service médical. 
 
De nombreux échanges directs ont 
pu se nouer sur place, saluant au 
passage la présence de l’entente 
orléanaise Loiret Basket en stage de 
préparation avant la rentré. 
 
L’activité du pôle « Sport et 
Handicaps » a retenu son attention à 
la veille de l’ouverture des jeux 
paralympiques. 
De nombreux outils ont pu lui être 
présentés par  l’équipe des 
conseillers. 
 
Cette matinée s’est clôturée par un 
temps convivial en présence des 
personnalités qui ont rejoint le 
Ministre : Madame Catherine 
DELMAS-COMOLLI,  Préfet du Cher, 
Monsieur Serge LEPELTIER, Maire de 
Bourges, Monsieur Jean-Claude 
SANDRIER, Député, Monsieur Yves 
FROMION, Député, Monsieur Louis 
COSYNS, Député, et Monsieur 

 
 
Jean-Michel GUERINEAU Vice-
président du Conseil Régional chargé 
des sports, et des personnels de 
l’établissement. 
 
A l’issue du déjeuner partagé avec 
les élus, les représentants de l’Etat 
et ceux du mouvement sportif, le 
Ministre a rencontré les membres du 
Conseil National de la Jeunesse. Il a 
entendu les propositions et félicité  
certains d’entre eux pour des 
initiatives méritantes. 
 
« C’est magnifique ! Je félicite le directeur et 
les gens qui œuvrent au quotidien dans ce 
lieu de qualité. C’est un Creps qui est 
également bien tenu. Bravo à eux, c’est un 
exemple à suivre. La Région y a apporté un 
gros engagement, et elle est à féliciter 
aussi. »  
Bernard LAPORTE- NR du 05/09/2008 
 
« C’est un exemple à suivre. D’autant que 
nous rentrons dans une période de 
redéfinition des filières de haut niveau. Et il 
n’y a rien à dire pour Bourges, qui, en plus, 
a accueilli  des équipes de France. » 
Bernard LAPORTE– BR du 05/06/2008   
 

 

Nicolas 
POUDEVIGNE 
Ancien pilote du 
Pôle Motocross  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Ton palmarès ? 
Parmi mes plus grandes 
victoires : en 2000 Champion 
de France Supermotard à 
l’âge de 14 ans et en 2003, 
3ème au Championnat 
d’Europe.  
 
Comment s’est  déroulée 
cette semaine au CREPS ? 
J’ai pu bénéficier de la 
balnéothérapie, mais 
également de la salle de 
musculation, et j’ai 
recommencé  à faire du 
vélo ! 
 
Ton meilleur souvenir au 
sein du pôle Motocross ? 
De mon passage à Bourges, 
je garde de bons souvenirs, 
mais le meilleur est sans nul 
doute la soirée d’inauguration 
du pôle Motocross lors de son 
installation au sein du CREPS 
en 2005. J’y ai retrouvé tous 
les anciens pilotes de l’année 
2000/2001. On avait eu 
l’occasion de pratiquement 
tous se revoir mais pas 
l’équipe au complet… Ce fut 
un moment inoubliable, et 
une soirée « dédicaces »… 
 
 
Rappelons que Nicolas fut 
victime d’un  très grave 
accident en 2006  lors de 
la manche qualificative du 
Championnat de France de 
Supermotard. 
Retrouvez son parcours et 
ses infos sur son site 
internet : 
Www.poudgaz.com 
 
 

 



 

Stage F.F. 
Handi-Basket   
Le 26 et 27 septembre 
dernier s’est déroulé un stage 
de formation de cadres sur 2 
niveaux : 
-niveau entraîneurs : celui-ci 
rassemblait tous les clubs 
évoluant au niveau élite 
français (nat A&B) sous la 
houlette de Franck Bellen (CT 
Handisport basket fauteuil) 
premier cadre technique à 
être détaché auprès du 
basket handisport. Son 
objectif : bâtir un programme 
de travail dans le but de 
reconstruire une élite et un 
groupe France qui retrouve 
sa crédibilité et sa place sur 
la scène internationale, avec 
pour objectif : Londres 2012. 
- niveau arbitres : depuis un 
an, l’arbitrage se fait à 3 
comme chez les valides. 
Aussi l’intérêt de ce stage est 
de se remettre à niveau vis-
à-vis du règlement technique 
et du code de jeu dans 
l’intérêt de la discipline 
basket fauteuil. 
 
   
 
 
 

Nouvelle  
Formation : 
BP  
Sports collectifs 
Une nouvelle formation… une 
première promotion !! En 
effet ce sont 17 stagiaires  
qui sont rentrés depuis début 
octobre au CREPS. Cette 
formation les emmènera 
jusqu’en Mars 2010 avec 
comme finalité l’obtention 
d’un diplôme Brevet 
Professionnel de la Jeunesse, 
de l’Education Populaire et 
des Sports dans l’une des 
quatre mentions : Handball, 
Basket, Rugby, Hockey. Ils 
pourront à l’issu de cette 
formation prétendre au 
métier de l’animation dans 
l’ensemble du champ Sports 
Collectifs. Ils seront aussi 
détenteurs à leur sortie d’une 
équivalence BAFD après le 
passage d’une  formation 
« Direction d’un séjour de 
vacances ou d’un accueil de 
loisirs ».  
Bon vent à cette nouvelle 
promotion ! ! ! 

 

Médaillés 
paralympiques 
ayant effectués 
leurs stage de 
préparation au 
CREPS 
OR 
Laurent THIRIONNET 
Cyclisme 
 
ARGENT 
David MERCER 
Cyclisme 
 
Damien SEGUIN 
Bruno JOURDEN, Hervé 
LAHRABT et Nicolas VIMONT 
VICARY 
Voile 
 
Laurent FRANCOIS 
Escrime 
 
Fabrice MEUNIER 
Tir à l’arc 
 
Sandrine AURIERES-
MARTINET 
Cyril JONARD 
Judo 
 
BRONZE 
Angélique QUESSANDIER 
Olivier CUGNON DE 
SEVRICOURT 
Julien TAURINES 
Judo 
 
Alain QUITTET 
Olivier DONVAL et John 
SACCOMANDI 
Cyclisme 

Propos recueillis 
auprès de la Fédération 
 Française Handisport 

à l’issue des stages de 
préparation 

 
« Le stage ne pouvait mieux se dérouler ! 
Grâce à une équipe à l’écoute et réactive, 
notre séjour au CREPS fut un régal. 
Les 80 athlètes des 7 disciplines présentes à  
Bourges ainsi que les cadres ont pu se 
concentrer essentiellement à la préparation 
des Jeux sans se soucier du reste. De 
l’approvisionnement en barres de céréales et 
bouteilles d’eau à la mise à disposition du 
matériel comme du personnel, tout avait été 
mis en œuvre pour que nous soyons dans les 
meilleures conditions. Les médailles récoltées à 
Pékin sont un peu les médailles du CREPS de 
Bourges... » 
Aude Moulin –Chargée de mission événementiel de 
la FFH  

Solidar’été 
 
Du 4 au 15 août dernier s’est déroulée l’opération Solidar’été pour les 
enfants ne partant pas en vacances. 

 
105 jeunes âgés de 11 à 18 ans ont été accueillis 
au CREPS. 
La plupart d’entre eux étaient originaires de la 
région Centre. Ces jeunes ont été adressés par 
des associations et des collectivités territoriales. 
Cette opération a été coordonnée par Véronique 
RICHARD, conseillère associative.  
La plupart des activités se sont déroulées sur 
place: sports de raquettes, sports de combat, 
sports collectifs, gymnastique, twirling bâton, 
vidéo art, sport et mouvement danse, cirque, art 
oriental, percussion, mix audio informatique, géo 
localisation, BMX, tir laser et tir à l’arc. 
Le canoë, l’aviron et la piscine se sont déroulés à 
l’extérieur. 
Grâce à un financement du 
Ministère de la Santé, de la 
Jeunesse, des Sports et de la Vie 
Associative, ces séjours étaient 
gratuits. L’établissement a mis à 
disposition les installations, et a 
assuré l’encadrement et la 
coordination des activités. 
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Formation à 
l’accompagnement 
de projets des 
jeunes 
 
Du 20 au 23 octobre dernier, 
l’Agence Française du 
Programme Européen 
« Jeunesse en Action» a réuni 
au CREPS quatre régions : 
Bourgogne, Centre, Franche  

        Comté, Lorraine.  
 
Les objectifs de cette formation étaient de former les 
accompagnateurs de projets de jeunes au Programme  
Européen « Jeunesse en Action »  et plus spécifiquement 
aux « Initiatives de Jeunes Nationales et 
Transnationales », et de permettre aux participants 
d’acquérir, de développer, d’échanger, et de capitaliser 
des outils et des méthodes portant sur l’accompagnement 
des projets de jeunes.  

 
Démarche Qualité 
 
Depuis septembre 2006 le CREPS s’est 
engagé dans une démarche qualité en 
faveur de ses usagers afin d’obtenir à 
terme la certification ISO 9001. 

Après de nombreux mois de travail, l’établissement vient 
donc de programmer la date de certification officielle les 
11, 12 et 13 février 2009. 
L’ambition affichée est de devenir le premier CREPS de 
France labellisé ISO 9001 version 2008. 

 Conseil d’Administration 
Le Conseil d’Administration du CREPS de la région Centre a 
été renouvelé en 2008, en voici les membres : 

• 6 représentants de l’Etat : M. A. TAPIA-FERNANDEZ, DDJS 
du Cher ; M. G. TOUCHET, DDJS de l’Indre ; M. P. 
CANIONI, recteur de l’académie d’Orléans-Tours ; M. P.-M. 
DETOUR, DRASS du Centre ; Mme I. CHMITELIN, DRAF du 
Centre ; M. D. JENTELET, DRTEFP du Centre 

• 6 personnalités représentatives des collectivités 
territoriales : le président du conseil régional du Centre ; 
le président du conseil général du Cher ; le maire de 
Bourges ; M. F. DUMON, vice-président du conseil régional 
(président du CA) ; M. J.-M. GUERINEAU, vice-président 
du conseil régional ; Mme M.-C. BAUDOUIN, conseillère 
régionale 

• 3 personnalités choisies pour leur compétence dans le 
domaine du sport : le Président du CROS du Centre ; M. P. 
CARRE, président du CDOS du Cher ; M. L. DABAUVALLE, 
conseiller d’animation sportive à la DRDJS du Centre 

• 3 personnalités choisies pour leur compétence dans le 
domaine de la jeunesse : M. A. BUNLE, représentant du 
CRAJEP ;  Mme S. ROUSSEAU, représentante de la CPCA ; 
Mme Sophie BRIOT, CEPJ à la DRDJS du Centre 

• 6 représentants des personnels en fonctions dans 
l'établissement : M. T. GAUTIER, Mme S. JANCOU, M. B. 
DEMANGE, Mme A. MECHIN, M. D. KOWALYSZIN, M. P. 
CHIGOT 

• 1 personnalité qualifiée désignée par le ministre chargé 
des sports : M. A. AUBERGER, président du comité 
paralympique français 

 
Le CA délibère notamment sur les règlements intérieurs de 
l'établissement et du conseil d'administration, les objectifs 
particuliers et le programme d'activités, ainsi que la 
réalisation de ces objectifs, le budget et les décisions 
modificatives, le compte financier et l'affectation des 
résultats... (cf. sous-section 5 du Titre 1er du Livre 2 du Code 
du Sport). 

Séminaire des entraineurs 
nationaux de la Fédération 
Française de Cyclisme 
 
Du 13 au 15 novembre : 4ème édition 
pour cette  action conduite  par la 
direction technique nationale de la F.F. 
de Cyclisme. Elle a pour objectif de 
contribuer  à la formation continue des 
cadres techniques avec des contenus 
d’exposés sur les problématiques liées à 
la performance. Il y a aussi une volonté 
de recueillir les savoir-faire de 
l’étranger. Des entraineurs de 
différentes nations sont invités chaque 
année  pour apporter leur témoignage. 
Cette année c’est à l’Allemagne et à la 
Belgique que la Fédération a fait appel.  
 
Les thématiques abordées cette année 
seront liées à la formation des jeunes 
cyclistes cadets et juniors, à la fatigue 
et la récupération chez le sportif.   
 

Les séances plénières du matin 
laisseront la place l’après midi à des 
ateliers pratiques en groupe de travail. 
Elle regroupe environ 200 participants. 
Ce regroupement est ouvert aux CTS, 
entraîneurs nationaux, directeurs 
sportifs, entraîneurs de pôles et 
entraineurs de clubs. 
 
TOP des Entreprises 
 
Comme chaque année, la NOUVELLE 
REPUBLIQUE DU CENTRE OUEST sort un 
numéro spécial intitulé « Le top des 
entreprises » qui présente les chiffres 
clés de 500 employeurs du Cher classés 
par secteur d’activité. 
 
Cette année, l’édition du Cher de la N.R. 
en partenariat avec la CHAMBRE DE 
COMMERCE ET D’INDUSTRIE, innove en 
organisant, en parallèle, le concours des 
trophées du top des entreprises.   
 
 

Il y a 5 catégories et 1 prix spécial du 
jury : 
♦ Animation du territoire rural 

♦ Chefs d’entreprises de moins de 30 
ans  

♦ Reconversion 

♦ Transmission du savoir 

♦ Communication la plus originale 
 
Le prix spécial est consacré au sport et 
l’entreprise. 
Pour présenter le top des entreprises du 
Cher en avant première, une soirée est 
organisée au CREPS le 24 novembre . 
Ce sera l’occasion de remettre les 
trophées aux entreprises lauréates 
sélectionnées sur dossier par un jury. 
Cette soirée débutera par l’intervention 
de Jacques REY, chef de la mission 
française aux jeux olympiques de Pékin 
sur le Thème « Comment créer un esprit 
d’équipe avec une somme d’objectifs 
individuels ».  


